«Finde Entspannung
und RBuhe!y

Tag der offenen Tiir am 16.09.23

10.00 - 11.00 Uhr  Yoga -Schnupperstunde
(bitte anmelden)
11.00 - 13.00 Uhr  Apéro

11.30 Uhr Vorflihrung der Gruppe
«pilates meets dance»
0 bewegung ) .
fabl Mehr Informationen zu all meinen Kursen
/ findest du unter: www.bewegung-fabi.ch.
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