«GGut gestarkt zu mehr
Wohlbefinden!»

Rlcken-Fit, Bebo-Fit, Pilates, Senioren-Fit,
Pilates meets dance.

Gemeinsam trainieren wir einfach und effizient fir eine
bessere Kérperhaltung im Alltag. Alle Informationen zu
den Kursen findest du unter: www.bewegung-fabi.ch.
Mach mit und bleibe fit!
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